Stages proposés
par I'Association Source

a I'lle de Groix 8 au 12 mai 2024
Morbihan (56) WE de l'ascension
du jeudi 10h au dimanche 17h

4 jours pleins : 300 € stage et couchage
La nourriture n'est pas incluse (a prendre en charge en commun)

sur le plateau de Cerdagne 1au 4 juillet 2024
a 1500 m d'altitude, Font-Romeu du lundi au jeudi soir
Pyrénées-Orientales (66)

4 jours pleins : 300 € stage et couchage

La nourriture n'est pas incluse (a prendre en charge en commun)

Date limite d'inscription 1 mois avant le stage

Programme

Botanique : 2 sorties par jour, les familles médicinales
Observations Goethéene (dessin, herbier, etc.)

Herboristerie : Théorie et préparations

Notions de santé, en rapport avec la médecine anthroposophique

Ateliers de formation continue
(sept-juin)
4 heures par mois laprés midi: 35 €
Presqu‘le de Crozon un lundi par mois

L'association peut ouvrir, a la demande, un atelier dans différents lieux
a la demande pour un groupe de plusieurs personnes (prendre contact).
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Font-Romeu-Odeillo-Via

Stages et Ateliers

Les stages sont animeés par Marise Jagot, herboriste
diplémée de Iécole des plantes Clotilde de Boisvert (Paris) depuis 1986

Elle suit toujours des formations sur les plantes
notamment sur la médecine anthroposophique (notre médecine holistique européenne)

Contenu des ateliers et stages

e Reconnaitre les plantes dans la nature, botanique (les rudiments !)

e Observation fine des plantes par le ressenti (observation goethéenne)

e Apprendre a les préparer et les utiliser

e Connaissance de nous méme et de nos constituants ; approche de la
médecine anthroposophique

Inscription et conditions

L'association demande pour les stages des arrhes de 100 €
(non remboursables le mois précédant le stage)
nombre des participants est limité a 10 personnes
(pour la qualité de l'enseignement)
Adhésion obligatoire a I'association 5 €

Contact

Association SOURCE
2 Hent Menez Poraon
Tal ar Groas

29160 CROZON

06 95 44 59 56
maryse.simples@gmail.com

Le chaos autour de nous est de plus en plus prégnant, tissant plus d'angoisses,
d'incertitudes et de peurs dans les tétes et les cceurs, méme dans la jeune génération
Certains en viennent méme a penser, a tort, que I'nomme doit disparaitre !

On sait aussi tres clairement maintenant que les spheres politiques, a I'échelle
internationale, ne feront rien : le mensonge et l'argent ont vrillé trop profondément
notre monde ; toutes ses institutions et ses valeurs mémes... Il est urgent de penser
et vivre autrement, avec d'autres dimensions vraiment “autres" et spirituelles | et nous
sentons fort que cela émerge.

Le "Khaos" en grec, n'est pas ce qu'on croit. C'est la situation premiere de "non
structure” d'ou toute chose est issue et qui est riche de tous les possibles. La graine
elle méme le dit : elle se chaotise quand elle est mQre pour rester en contact avec les
informations du cosmos et se restructure des qu'elle veut germer et pousser ; donc
nécessaire “chaos” pour changer !

Les données de la science quantique nous aident beaucoup. Elles sont
volontairement occultées mais elles ouvrent de grands espaces en nous offrant
d'autres formes de compréhension de la Vie, d'autres paradigmes, qui laissent
apparaitre une infinité de possibles que nous n'imaginions méme pas... juste dans nos
réves ou notre quéte spirituelle. C'est la une grande force de vie que nous devons
porter avec foi et confiance dans notre conscience au quotidien !

Nous pouvons faire notre 1er pas, si on ne I'a déja fait, vers notre "mere" Terre : ce
grand Etre qui est "nous méme", dans l'immensité du monde du vivant; & nous de voir,
de sentir, de comprendre tout ce qu'il nous dit... avec l'esprit aussi

On peut commencer par : * Les plantes autour de nous, voir leur beauté, leurs facons
d'étre au monde, leurs pouvoirs, les respecter, les préparer pour nous, pour notre
santé ... * Réfléchir aussi au sens réel et a la force de ce mot “santé” * Prendre en
compte cette notion de “rassembler”, notion essentielle a notre époque, dévorée par
un individualisme égoiste et par les peurs : ferment puissant de renouveau et enfin *
Redonner toute sa place a la transcendance, cette dimension ciel/terre, éradiquée
officiellement par le matérialisme et le transhumanisme qui montrent de plus en plus
leur visage totalitaire et destructeur pour 'humanité.

Non ce n'est pas un travail titanesque, il suffit de s'y mettre, faire un pas... Voila la toile
de fond de mes stages et ateliers avec concretement, les sorties, les préparations, les
themes de santé, recettes et approfondissement de certaines médecines holistiques
(et anthroposophie en particulier).

Jaime finir avec ces mots qui sont vraiment miens : confiance absolue en la Vie ! Elle
est “magie” et cette phrase de Pierre Lieutaghi qui nous rend libres :

« le monde libre des plantes est toujours accessible, nous avons besoin du monde vivant, il
a besoin de notre respect... ce sont d'abord les carences en liberté qu’il s'agit de guérir »

Marise Jagot



